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ДНЕВЕН  РЕЖИМ
за учебната 2025/2026 г.
V –VII  клас
  
	Учебен час
	начало
	край

	1 час
	8.00
	8.40

	2 час
	8.50
	9.30

	3 час
	9.50
	10.30

	4 час
	10.40
	11.20

	5 час
	11.30
	12.10

	6 час
	12.20
	13.00

	7 час
	13.10
	13.50


…………………………………………………………………
График за дните с 6    	            	  График за дните със 7
учебни часа				               учебни часа
13.00-14.00-отдих					13.50-14.30-отдих
14.00-14.40-самоподготовка		14.30-15.10-самоподготовка
14.50-15.30-самоподготовка		15.20-16.00-самоподготовка
15.40-16.20- ЗИ					16.10-16.50-ЗИ
16.30-17.10-ЗИ					17.00-17.40-ЗИ
[bookmark: _GoBack]17.10-17.50-отдих				17.40-18.20-отдих
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